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1. Museo Soumaya
 Un edificio espectacular lleno de arte universal. Desde
Rodin hasta Dalí, es una visita gratuita que sorprende a
todos.

2. Museo Nacional de Antropología
 El más importante del país. Aquí conocerás la historia
de las grandes culturas mesoamericanas.

3. Bosque y Castillo de Chapultepec
 El pulmón de la ciudad. Un paseo entre naturaleza y el
único castillo real de América.

Arte y Cultura
Arte y Cultura Dia 01
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1. Pirámides de Teotihuacán
 La ciudad de los dioses. Un sitio arqueológico

impresionante con las Pirámides del Sol y de la Luna.

2. Casa Azul – Museo Frida Kahlo
 Descubre la vida íntima de la pintora más icónica de

México en su propio hogar.

3. Centro de Coyoacán
 Un barrio colorido y pintoresco. Perfecto para

caminar, disfrutar de cafés y artesanías.

Dia 02
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Iconos de 
la Ciudad

Dia 03

1. Paseo de la Reforma
La avenida más emblemática, con el Ángel de la
Independencia como protagonista y rodeada de
monumentos y modernidad.

2. Zócalo y Catedral Metropolitana
El corazón de la CDMX, una mezcla única de historia,
fe y cultura viva.

3. Palacio de Bellas Artes
Una joya arquitectónica y cultural, famosa por sus
murales y espectáculos artísticos.
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Hospital Español

Dirección: Av. Ejército Nacional
Mexicano 613, Col. Granada, Miguel
Hidalgo, 11520, CDMX
Teléfono: 55 5255 9600

Tu punto de referencia médica
en la Ciudad de México:
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1. Soumaya Museum
A spectacular building filled with universal art. From
Rodin to Dalí, it’s a free museum that will surprise you.

2. National Museum of Anthropology
The most important museum in Mexico. Here you’ll
explore the history of great Mesoamerican cultures.

3. Chapultepec Forest & Castle
The green lung of the city. Enjoy a walk in nature and
visit the only royal castle in the Americas.

Art & Culture
Art & Culture Day 01
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1. Teotihuacán Pyramids

 The city of the gods. An impressive archaeological
site with the Pyramids of the Sun and the Moon.

2. Frida Kahlo’s Blue House
 Step into the intimate world of Mexico’s most

iconic painter, inside her own colorful home.

3. Coyoacán Center
 A vibrant and picturesque neighborhood. Perfect
for walking, enjoying, and discovering local crafts.

Day 02
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City Icons
City Icons

Day 03

1. Paseo de la Reforma
The city’s most emblematic avenue, with the Angel
of Independence at its heart, surrounded by
monuments and modern buildings.

2. Zócalo & Metropolitan Cathedral
The historic center of Mexico City, a unique mix of
history, faith, and vibrant culture.

3. Palace of Fine Arts
An architectural and cultural jewel, famous for its
murals and breathtaking performances.
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Hospital Español

Your trusted medical reference
in Mexico City:
Address: Av. Ejército Nacional
Mexicano 613, Granada, Miguel
Hidalgo, 11520, Mexico City
Phone: +52 55 5255 9600

Your trusted medical reference
in Mexico City:
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Wednesday, October 1st 

Daily Schedule for meals (ALL): 

Arrival of CBC and COCABA NFs 
Llegada de CBC y COCABA FNs

Breakfast – located Café Urbano
Desayuno – ubicado Café Urbano 

Coffee Break ALL DAY – Room Castillo B – Floor B 
Merienda TODO EL DIA – Salon Castillo B – Piso B

Lunch – Room Feria B – Floor B 
Almuerzo – Salon Feria – Piso B 

Dinner – Intercontinental Hotel – Room Castillo B
– Piso B
 Cena – Banquet Hall – Salon Castillo B – Piso B 

ALL DAY

7:00-10:00 

9:00- 17:00

12:30- 15:30

19:30 - 22:30
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Thursday, October 2nd 

Daily Schedule Sub-zone Meetings:

Arrival of Americas Zone Exco/Board Members
and CONSUBASQUET NFs 
Llegada de los Miembros del Consejo Directivo
y CONSUBASQUET FNs 

Breakfast – Located Café Urbano 
Desayuno – Ubicado Café Urbano 

CBC Annual Assembly – Room Castillo B – Floor B
Asamblea Annual de CBC – Salon Castillo B – Piso B
Coffee break 
Merienda 

ALL DAY

7:30 – 8:30 

8:45 -10:45 

10:45 – 11:00

CBC Annual Assembly Continuation – Room
Castillo B – Floor B 
Continuacion Asamblea de CBC – Salon
Castillo B – Piso B 

Lunch – Room Feria B – Floor B 
Almuerzo – Salon Feria B – Piso B 

COCABA Annual Assembly – Room Castillo B – Floor B 
Asamblea Annual de COCABA – Salon Castillo B – Floor B 

Coffee Break 
Merienda 

CONCENCABA Annual Assembly - Room Castillo B – Floor B 
Asamblea Annual de CONCENCABA – Salon Castillo B –
Floor B 

11:00-12:00

12:00-13:00 

13:00-15:00

15:00-15:15

15:15-17:30

Coffee Break – Room Castillo B – Floor B
Merienda – Salon Castillo B – Floor B 

Dinner – Intercontinental Hotel – Bosquet Gourmet Terrace 
Cena – Terraza del Hotel – Bosquet Gourmet 

17:30-18:00

19:00 – 22:00
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Friday, October 3rd 

Daily Schedule for meetings:

Breakfast – Café Urbano 
Desayuno – Café Urbano

CONSUBASQUET Annual Assembly – Room
Castillo B – Floor B 
Asamblea Annual de CONSUBASQUET –
Salon Castillo B – Piso B

8:00 - 10:00

10:15 – 12:30

Lunch – Room Feria B – Floor B 
Almuerzo – Salon Feria B – Floor B

Americas Zone Board Meeting 
Reunión del Consejo Directivo 

Coffee Break – Room Castillo B – Floor B
Merienda – Salon Castillo B – Piso B 

Transportation set to leave by 19:30 - Olympic
Committee – Welcome Dinner 
Transporte sale a las 19:30 - Cena de
Bienvenida por el Comité Olympico 

12:30 – 13:30

13:30 – 16:30

17:30-18:00 

19:30- 22:00
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Saturday, October 4th 

Daily Schedule for meetings:

Breakfast at Hotel – located Café Urbano
Desayuno en el Hotel – ubicado Café Urbano 

Americas Zone Mid-Term Assembly - Room
Castillo B – Floor B 
Asamblea Medio Termino de la Zona de las
Américas – Salon Castillo B – Piso B 

Coffee Break 
Merienda 

Americas Zone Mid-Term Assembly Continuation-
Room Castillo B – Floor B Continuacion del Asamblea
Medio Termino de la Zona de las Américas – Salon
Castillo B – Piso B 

Lunch – Room Feria B – Floor B 
Almuerzo – Salon Feria B – Piso B 

07:30 – 9:00

9:00 – 11:00 

11:30 – 13:15

11:00-11:30

13:15-14:15

Closing (if needed) 
Cierre ( Si, es necesario)

Coffee Break – Room Castillo B – Floor B
Merienda – Salon Castillo B – Floor B

Dinner – Transportation from Lobby – Hacienda de
los Morales 
Cena – Transporte del lobby – Hacienda de los
Morales

14:15-16:00

16:00 – 17:00

18:30 -22:00

Sunday, October 5th 

Departure of Participants 
Salida de los participantes ALL DAY


